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Menus du 7 septembre au 13 septembre   

Jour      Potage       Plat              Dessert      

LUNDI 
potage au céleri 

 

blanquette de veau 
à l'ancienne 

ou 
 steak haché 

riz 
 

biscuit 
 

MARDI 
potage crécy 

 

salade de viande 
pomme rissolées 

salade 
 

crème au café 
 

MERCREDI 
potage vert pré 

 

boulettes 
Sauce tomate 
Tagliatelles 

 

fruit 
 

JEUDI 
potage au potiron 

 

rôti Orloff 
salade 

p nature 
 

yaourt 
 

VENDREDI 
potage Lyonnais 

 

Filet de sole  
Ou 

 jurassien 
gratin de pâte à 

l’italienne 
 

biscuit 
 

SAMEDI 
potage cultivateur 

 

Saucisse 
compote 

purée 
 

cocktail de fruits 
 

DOUBLE 
 
potage cultivateur 
  

Escalope de dinde 
pois et carottes 

p grenailles 
 

pâtisserie 
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.Menus du 14 septembre au 20 septembre  

Jour      Potage       Plat              Dessert      

LUNDI 
potage aux tomates 

 

rôti ardennais 
Salsifis au beurre 

pdt persilées 
 

fruit 
 

MARDI 
bouillon 

 

langue de bœuf 
Sauce champignons 

tomatée 
ou cuisse de poulet 
gratin dauphinois 

 

chocolat 
 

MERCREDI 
potage cresson 

 

Hachis 
Parmentiers 

salade 

crème vanille 
 

JEUDI 
potage au céleri 

 

Riz sauté poulet 
brocoli 

bouillon thai 

fr blanc aux fruits 
 

VENDREDI 
potage aux poireaux 

 

filet de plie pané 
crudités 
purée 

ou crépinette 
 

tartelette aux 
pommes 

 

SAMEDI 
minestrone 

 

jurassien  
tomates pôelées 

pdt natures 

biscuit 
 

DOUBLE 
minestrone 

 

pavé de dinde 
fruit au sirop 

pdt duchesses 

yaourt 
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Menus du 21 au 27 septembre  

Jour      Potage       Plat              Dessert      

LUNDI potage aux brocolis 
omelette au gruyère 
princesses en salade 

pdt persillées 
crème pralinée 

MARDI 
potage aux 

champignons 
Tomates farcies 
pdt croquettes 

fruit 

MERCREDI potage vert pré 
cuisse de poulet 

ratatouille niçoise 
biscuit 

JEUDI potage aux asperges 
Stoemp aux carottes  

chipolata 
cocktail de fruits 

VENDREDI potage Lyonnais 

gratin de poisson 
brocoli 
purée 

ou cordon bleu 

boule de Berlin 

SAMEDI potage cultivateur 

escalope de dinde 
Sauce tomate et 

poivrons 
Tagliatelle 

yaourt 

DOUBLE pot cultivateur 
brochette de viande 

salade 
pdt papillote 

mousse au chocolat 
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Menus du 28 septembre au 4 octobre 

Jour      Potage       Plat              Dessert      

LUNDI potage au céleri 
escalope croquante 

haricots vert 
pdt persillées 

yaourt 

MARDI potage au potiron 

Rôti de bœuf sauce 
au poivre 

chou-fleur gratiné 
pdt nature 

prince fourré 

MERCREDI potage aux poireaux 
Vol au vent  

riz pillaf 
fruit 

JEUDI potage St Germain 

Boulettes à la 
Liégeoise 

petit pois carottes 
purée 

biscuit 

VENDREDI potage minestrone 

Filet de lieu noir 
beurre citronée 
Ou boudin blanc 

salade 
p frite 

cake choco banane 

SAMEDI potage au cerfeuil 
rôti de porc  
chou de bxl 

pdt grenailles 
yaourt 

DOUBLE potage au cerfeuil 
Tagliatelle 

blanc de poulet 
courgette/boursin 

yaourt 
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