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Menus du 6 juillet au 12 juillet   

Jour        Potage           Plat               Dessert           

LUNDI pot aux courgettes 
Pavé de dindonneau 

chou rouge 
pdt natures 

fruit 

MARDI pot aux Tomates 

Assiette de 
charcuterie 

concombres en 
salade 

pdt froides 

biscuit 

MERCREDI pot DuBarry 

rôti de porc  
Macaroni sauce 

tomate gratinées 
oignons et 

champignons 

cocktail de fruits 

JEUDI pot Lyonnais 
steak haché 

pois et carottes 
pomme frite 

crème au café 

VENDREDI pot crécy 

paëlla fruit de mer 
et  poulet 

Paëlla au poulet  
Ou 

et chorizo 

Pâtisserie 
 

SAMEDI pot aux asperges 
boudin blanc 

compote 
purée 

fr blanc aux fruits 

DOUBLE pot aux asperges 
Poulet à l'Italienne 

Tagliatelle 
olive/tomate 

Riz au lait caramel 
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Pour toute information ou commande : 
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Menus du 13 juillet au 19 juillet 

Jour        Potage           Plat               Dessert           

LUNDI pot St Germain 
Crépinette 

épinards à la crème 
pdt persillées 

crème vanille 

MARDI pot au céleri 

carbonnades à la 
provençale 

Penne 
ou rôti de dinde 

provençale 
 

fruit 

MERCREDI pot vert pré 
omelette au gruyère 

salade 
purée 

yaourt 

JEUDI pot aux tomates 
cuisse de poulet 

tomate en salade 
pdt croquettes 

petit gervais 

VENDREDI minestrone 

brochette  de poisson 
princesses en salade 

pdt natures 
ou jambon braisé 

biscuit 

SAMEDI pot au cresson 
escalope croquante 

petits pois 
riz pillaf 

fr blanc aux fruits 

DOUBLE pot au cresson 
steak hawaïen 

salade 
p four 

fruit de saison 
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Pour toute information ou commande : 
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Menus du 20 juillet au 26 juillet 

Jour        Potage           Plat               Dessert           

LUNDI pot aurore 

Carbonnade à la 
flamande 

pomme de terre 
rissolées 

ou Oiseau sans tête  
carottes vapeur 

yaourt 

MARDI(double) 
21 juillet férié 

pot aurore 
roulades argenteuil 

pdt froides 
pâtisserie 

MERCREDI pot crécy 
escalope de dinde 

salade 
pdt persillées 

fruit 

JEUDI pot parisien 
Spiringue de porc 

courgettes à l'orientale 
biscuit 

VENDREDI pot lyonnais 

Pangasius Meunière 
choux-fleur vinaigrette 

pdt puréeµ 
ou Cordon bleu 

boule de Berlin 

SAMEDI pot aux tomates 
porc en tranches 

princesses 
pdt natures 

liégeois au chocolat 

DOUBLE pot aux tomates 

Blanc de poulet 
champignons à la 

crème 
riz 

fromage blanc aux 
fruits 
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Pour toute information ou commande : 
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Menus du 27 juillet au 2 août 

Jour        Potage           Plat               Dessert           

LUNDI pot aux courgettes 

omelette aux 
oignons et tomates 

salade 
purée 

fruit 

MARDI pot vert pré 

rôti de dindonneau 
sauce au poivre 

haricots au beurre 
frite 

crème au caramel 

MERCREDI pot aurore 
boulettes 

sauce tomate 
riz pillaf 

biscuit 

JEUDI pot dubarry 
Roasbeef 

ratatouille niçoise 
pomme grenaille 

yaourt 

VENDREDI minestrone 

pêches au thon 
pdt froides 

ou pêches au poulet 
curry 

donuts 

SAMEDI pot au cerfeuil 
steak haché 

petit pois  
pdt duchesses 

pêche 

DOUBLE pot au cerfeuil 
Mignonette de porc 
pâtes à la grecque 

tomate rôtie 
chocolat 

 

mailto:repas@cpasbrunehaut.be

