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Brunehaut, le 25 juin 2026

%, APPEL TELEPHONIQUE

o5 INSCRIPTION AU DISPOSITIF
DE DEPOT / DISTRIBUTION
D'EAU

Nom et prénom :

Adresse :

Téléphone :

E-mail :

0 J'accepte d'étre contacté(e) par téléphone par Melissa Chef de projet du Plan
de Cohésion Sociale de la commune, afin de savoir si je me porte bien.

o Je souhaite étre inscrit(e) au dispositif de dépot/distribution d'eau en période
de canicule.

Date : / /

Signature :

Protection des données (RGPD) : Les informations recueillies dans le cadre de
cette inscription sont exclusivement destinées a la gestion du dispositif de
dépot/distribution d'eau pendant les épisodes de canicule. Elles ne seront
utilisées a aucune auitre fin, ne seront pas (ransmises d des fiers non autorisés et
seront conservées uniquement pendant la durée nécessaire a la gestion du
dispositif, conformément a la réglementation relative a la protection des
données personnelles (RGPD).

La Directrice générale, La Bourgmestre,
£
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W B'IK Clara HURBAIN

Toute correspondance doit étre adressée a Madame la Bourgmestre.
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ADOPTONS LES BONS REFLEXES POUR PROTEGER NOTRE SANTE
HYDRATEZ-VOUS & ADAPTEZ VOTRE
44w RESTEZ AU FRAIS e
REGULIEREMENT TENUE
® Buvez de l'eau plusieurs e Fermez volets, stores Portez des vétements
fois par jour, méme sans et rideaux pendant légers, amples et
avoir soif. la journée. de couleur claire.
e Evitez I'alcool, o Aérez tot le matin Protégez-vous du soleil
e Limitez les boissons trés et tard le soir. avec un chapeau
sucrées ou caféinées. o Privilégiez les piéces ou une casquette,
les plus fraiches.
LIMITEZ LES -0 RAFRAICHISSEZVOUS X8\ PRENEZ SOIN DES
EFFORTSPHYSIQUES T~ ' REGULIEREMENT 1| (J 9 ¥ PLUS VULNERABLES
e Evitez les activités ¢ Mouillez votre visage, » Prenez régulierement
intenses entre 11h et 21h. nuque et bras plusieurs des nouvelles des
e Privilégiez les sorties tot fois par jour. personnes agees,
le matin ou en soirée, e Prenez des douches isolées ou fragilisées.
o Ecoutez votre corps tiedes ou utilisez un ; Sr%nalez toute situation
et reposez-vous. linge humide. préoccupante.
i i !
Consultez rapidement un médecin ou contactez les secours (112)
en cas de:
Nt/ a3 Zz
ATTENTION @ @ a © @ 1
AUX SIGNES FORTE | MAUXDETETE | NAUSEESOU | GRANDEFATIGUE | CONFUSIONOU |  DIFFICULTES
D'ALERTE FIEVRE IMPORTANTS | VOMISSEMENTS | OUSOMNOLENCE | COMPORTEMENT | RESPIRATOIRES
E INHABITUEL =3

3 RESTEZ IN FORMES D Consultez le site de votre commune

- : e == ou le site officiel : www.info-canicule.be
Ecoutez les consignes des autorités x

: P R En cas d'urgence : 112
et informez-vous régulierement. g

Brunchaut



