
Pour toute information ou commande : 
+32(0)69 45 24 90 ou repas@cpasbrunehaut.be  

 

 

. 

 

Menus du 2 mars au 8 mars 

Jour 蓺蓻蓸蓹 Potage 쓝쓞쓟쓠쓡 Plat 蒘蒙蒝蒞蒚蒟蒛蒠蒡蒢蒣蒜 Dessert 蒄蒅蒆蒇 

LUNDI Pot aurore 
Rôti Orloff 

Chou rouge 
Pdt persillées 

Crème vanille 

MARDI Pot St Germain 
Hamburger 

Salade mixte 
p noisette 

Compotine 

MERCREDI Pot crécy 
Cuisse de poulet 
Chicons braisés 

p duchesse 
Biscuit 

JEUDI Pot minestrone 
Roulade de 

céleri au gratin 
Pdt natures 

Fruit 

VENDREDI Pot florentin 

Filet de 
pangasius 
Meunière, 

 ou Escalope de 
dinde 

Chou-fleur 
 Vinaigrette 

purée 

Palet de Dame 

SAMEDI Pot au céleri 
Boulettes 

Sauce tomates 
Tagliatelles 

Chocolat 

DOUBLE Pot au céleri 

Rôti de 
dindonneau 

Fruits au sirop 
p four 

Yaourt 

 



Pour toute information ou commande : 
+32(0)69 45 24 90 ou repas@cpasbrunehaut.be  

 

 

. 

 

Menus du 9 mars au 15 mars 

Jour 蓺蓻蓸蓹 Potage 쓝쓞쓟쓠쓡 Plat 蒘蒙蒝蒞蒚蒟蒛蒠蒡蒢蒣蒜 Dessert 蒄蒅蒆蒇 

LUNDI Pot aux 
courgettes 

Steak hawaïen 
Princesses 

p croquettes 

Fromage blanc  
À la vanille 

MARDI Pot vert pré 

Jambon braisés 
miel moutarde 
Salade de blé 

Pdt aux oignons 

cocktail de fruits 

MERCREDI Pot aux tomates 

roasbeef 
Petits pois et 

carottes 
Pdt natures 

Yaourt 

JEUDI Pot au cerfeuil 
Porc en 

tranches 
Purée maquotte 

Fruit 

VENDREDI Pot minestrone 

Gratin de 
poisson 

Crème d'épinard 
ou cordon bleus 

Riz pillaf 
 

Quatre quart 

SAMEDI Pot crécy 

Escalope 
croquante 
Compote 

Pdt natures 

Fromage blanc 
+fruit frais 

DOUBLE Pot crécy 

Mignonette de 
porc 

Salade  
Taboulé 

Pâtisserie 

 



Pour toute information ou commande : 
+32(0)69 45 24 90 ou repas@cpasbrunehaut.be  

 

 

. 

 

Menus du 16 mars au 22 mars 

Jour 蓺蓻蓸蓹 Potage 쓝쓞쓟쓠쓡 Plat 蒘蒙蒝蒞蒚蒟蒛蒠蒡蒢蒣蒜 Dessert 蒄蒅蒆蒇 

LUNDI Pot aurore 
Purée au 
jambon 

Brocolis vapeur 
Biscuit 

MARDI Pot vert pré 

Saucisse 
Choux de 
Bruxelles 

Pdt natures 

Fruit 

MERCREDI Pot au céleri 
Vol au vent 

Salade  
p röstis 

Crème vanille 

JEUDI Pot au cerfeuil 

Rôti ardennais 
Sauce grand-

mère 
Potée carotte 

Yaourt 

VENDREDI Pot lyonnais 

Filet de sole 
limande 

Crème aux 
poireaux 

ou steak haché 
purée 

T-Tarte au riz 

SAMEDI Pot cultivateur 

Filet de poulet 
Sauce 

provençale 
Riz 

Fromage. blanc 
aux fruits 

DOUBLE Pot cultivateur 

Escalope de 
porc panée 
Petits pois 

Pdt persillées 

Compotine 

 



Pour toute information ou commande : 
+32(0)69 45 24 90 ou repas@cpasbrunehaut.be  

 

 

. 

 

Menus du 23 mars au 29 mars 

Jour 蓺蓻蓸蓹 Potage 쓝쓞쓟쓠쓡 Plat 蒘蒙蒝蒞蒚蒟蒛蒠蒡蒢蒣蒜 Dessert 蒄蒅蒆蒇 

LUNDI Pot St Germain Spaghetti 
Bolognaise 

crème caramel 

MARDI Pot au céleri 

Carbonnade à 
la flamande 
Ou oiseaux 

s/tête 
p croquette 

Fruit 

MERCREDI Pot aux 
poireaux 

Poulet curry 
Pomme 

cassonade 
Riz pilaf 

Biscuit 

JEUDI Pot Crecy 

Saucisse 
Chou-fleur au 

gratin  
Pdt natures 

Fromage blanc 
aux fruits 

VENDREDI Pot lyonnais 

Brochette de 
poisson 

ou  
Ballotine de 

volaille farcie 
Crudités 

Purée 

Mousse au 
chocolat 

SAMEDI Pot aux tomates 
Rôti de porc 

Potée aux 
carottes 

Yaourt 

DOUBLE Pot du jour 
Steak haché 

Princesse 
p nature 

Pâtisserie 

 



Pour toute information ou commande : 
+32(0)69 45 24 90 ou repas@cpasbrunehaut.be  

 

 

. 

 

Menus du 30 mars au 5 avril 

Jour 蓺蓻蓸蓹 Potage 쓝쓞쓟쓠쓡 Plat 蒘蒙蒝蒞蒚蒟蒛蒠蒡蒢蒣蒜 Dessert 蒄蒅蒆蒇 

LUNDI Pot dubarry 
Roulade 

florentine 
Ps natures 

Yaourt 

MARDI 
Pot aux 

poireaux 

Goulash à la 
hongroise 

ou boulettes 
Tagliatelle 

Biscuit 

MERCREDI Pot aux tomates 

Escalope de 
dinde 

Petit pois 
carotte 
Gratin 

dauphinois 

Crème au café 

JEUDI Minestrone 
Pain de viande 

Potée 
printanière 

Cocktail de 
fruits 

VENDREDI Pot au broccoli 

Poisson du jour 
Sauce moutarde 

ou 
 Jambon braisé 

 - salade 
Ps purée 

Semoule de riz 

SAMEDI 
Pot vert pré- 

entrée 

Boulette à la 
liégeoise 

Riz sauté aux 
carottes 

Yaourt 

DOUBLE 
 
 
 
Et triple  
Lundi de pâque 

Pot vert pré  
le dimanche et 
le lundi 

Rôti Ardennais 
Fruits au sirop 
Pdt croquettes 

 
Roulade 

Argenteuil 
Pdt vinaigrette 

Gâteau Pascal 
 
 

Chocolat 

 


