
Pour toute information ou commande : 
+32(0)69 45 24 90 ou repas@cpasbrunehaut.be  

 

 

. 

 

Menus du 05 janvier au 11 janvier 2026 

Jour  ᥟᥠᥡᥢᥣ         Potage  ⊾⊿⋀⋁⋂⋃⋄⋅              Plat  ⊆⊇⊈⊉⊊⊋⊌⊍⊎⊏⊐⊑         Dessert  ᕿᖀᖁᖂᖃᖄᖅᖆ 

LUNDI potage aux 
courgettes 

escalope de dinde 
princesses 

pdt persillées 
crème au café 

MARDI potage crécy 
chipolata 

pois et carottes 
gratin dauphinois 

yaourt 

MERCREDI minestrone 

jambon braisé 
sauce barbecue 

salade, 
 p croquettes 

fruit 

JEUDI pot vert pré 
pain de viande de 

volaille 
potée aux chicons 

palet de dame 

VENDREDI pot aux tomates 

filet de sole 
limande, jus de 

citron,purée 
macédoine de 

légumes 
ou escalope de 

porc panée, 
beurre citronné 

 

riz condé aux 
ananas 

SAMEDI pot au cerfeuil 
Waterzooie 
 de volaille 

pomme nature 

fromage blanc aux 
fruits 

DOUBLE pot au cerfeuil 
tranches de porc 
sce aigre-douce 

riz 
galette des Rois 

 



Pour toute information ou commande : 
+32(0)69 45 24 90 ou repas@cpasbrunehaut.be  

 

 

. 

 

Menus du 12 janvier au 18 janvier 

Jour  ᥟᥠᥡᥢᥣ Potage  ⊾⊿⋀⋁⋂⋃⋄⋅ Plat  ⊆⊇⊈⊉⊊⊋⊌⊍⊎⊏⊐⊑ Dessert  ᕿᖀᖁᖂᖃᖄᖅᖆ 

LUNDI crème asperges 

lapin du lundi 
perdu 
salade 

tournaisienne 
pdt röstis 

frangipane 

MARDI 
potage 

cultivateur 
Choucroute 
pdt nature crème Vanille 

MERCREDI potage au céleri 
roasbeef 

petits pois 
pdt persillées 

fruit 

JEUDI potage au 
brocoli 

poulet rôti 
compote 

pdt duchesses 
yaourt 

VENDREDI minestrone 

pêche au thon 
taboulé, salade 

ou  
Merguez  
d’agneau 

sauce harissa 
 

semoule de riz 

SAMEDI potage vert pré 
saucisse  

choux-rouge 
ps natures 

cocktail de fruits 

DOUBLE pot vert pré 

Cuisse de poulet 
Sauce  

Grand-mère 
champignons 

au four,  
riz 

chocolat 

 



Pour toute information ou commande : 
+32(0)69 45 24 90 ou repas@cpasbrunehaut.be  

 

 

. 

 

Menus du 19 janvier au 25 janvier 

      Jour  ᥟᥠᥡᥢᥣ       Potage  ⊾⊿⋀⋁⋂⋃⋄⋅         Plat  ⊆⊇⊈⊉⊊⊋⊌⊍⊎⊏⊐⊑ Dessert  ᕿᖀᖁᖂᖃᖄᖅᖆ 

LUNDI potage aux 
tomates 

Boulette à la 
liégeoise 

purée 
carottes vapeur 

yaourt 

MARDI potage vert pré 
spaghetti 

bolognaise fruit 

MERCREDI potage aurore 

porc en 
tranches 
choux de 
Bruxelles 

pdt persillées 

flan 

JEUDI potage au 
cerfeuil 

Cassoulet 
pdt nature fruit 

VENDREDI minestrone 

Fish stick 
sauce tartare, 
compote mixte 

p duchesse 

gâteau aux 
poires 

SAMEDI potage au céleri 

rôti de 
dindonneau 

gratin 
 de chou-fleur 
pdt natures 

biscuit 

DOUBLE potage au céleri 

Emincés de 
volaille au 

champignons 
Tagliatelle 

liégeois 

 



Pour toute information ou commande : 
+32(0)69 45 24 90 ou repas@cpasbrunehaut.be  

 

 

. 

 

Menus du 26 janvier au 1 février 

Jour  ᥟᥠᥡᥢᥣ Potage  ⊾⊿⋀⋁⋂⋃⋄⋅ Plat  ⊆⊇⊈⊉⊊⊋⊌⊍⊎⊏⊐⊑ Dessert  ᕿᖀᖁᖂᖃᖄᖅᖆ 

LUNDI pot aux 
courgettes 

Carbonnade 
tomaté et 

champignons 
riz pillaf 

yaourt 

MARDI 
potage aux 

tomates 

saucisse 
potée aux 
poireaux 

crème au café 

MERCREDI potage au 
cerfeuil 

boudin blanc 
compote 
pdt frites 

biscuit 

JEUDI potage Crecy 

steak ardennais 
de volaille 
salade de 
chicons 

pdt persillées 

fromage Blanc 
aux fruits 

VENDREDI potage DuBarry 

Filet de lieu noir  
purée  

de cèleri rave 
ou Escalope 

Viennoise 
p nature 

chaussons aux 
pommes 

SAMEDI potage aux 
poireaux 

oiseaux sans 
tête 

salade    
purée 

fruit 

DOUBLE potage aux 
poireaux 

blanc de poulet 
courgettes au 

curry 
Farfalle 

chocolat 

 


